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avoid 避免 keep 保持 mention 提及 

enjoy 享受 practice 練習、實行 miss 錯過 

finish 完成 quit 停止、放棄 suggest 建議 

常搭配動名詞使用（「V-ing」） 

看個例句更清楚： 

I avoid going shopping on Sunday.  

(我避免星期日去逛街) 

They enjoy playing baseball.  

(他們享受打棒球) 

I finish reading the book.  

(我看完這本書了) 

Quit wasting my time!  

(別浪費我的時間) 

主詞如果是第三人稱單數，時態
為現在式，必須加上「s」 

(p.s. 如果對這個用法還不熟悉的朋友，波羅建議各

位趕緊去觀看「主詞動詞要一致」這篇文章哦！) 


