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Emotions  

★ My parents are glad about my success  

and proud of me. 

我爸媽都為我的成功感到高興並為我驕傲 

 

But the state of my health concerns them greatly. 

但是我的健康狀況使他們極度擔心。 

 

I often get sick because I have an irregular  

daily routine and have an unhealthy diet. 

因為我不規律的生活作息和不健康的 

飲食，因此我經常生病。 

 

So, my mother will always prepare me lots of  

healthy meals, even if I am full.  

所以我媽媽會準備一堆健康餐給我吃，即使我很飽了 

 

She is really a sweet mom.  

她真是一個暖心的媽媽 

 

◆ glad [ɡlæd] ⾼興的 ◆ proud [praʊd] 驕傲的  

◆ sick [sɪk] ⽣病的 ◆ full [fʊl] 飽的 

以上就是我不為人知的小祕密喔~不知道我今天的 

表現如何，I am really nervous!我真的是非常緊張 

呢!如果覺得我的故事很精彩請大家繼續給我鼓勵， 

期待下次與你們相見~ 

• nervous [ˈnɝː.vəs] 緊張的 


