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Health & Hospital   

身體健康不健康？ 

health [helθ] 健康	 

 

healthy [ˈhel.θi] 健康的	
	

我身體健康 
(⭕) I am healthy. 	
(⭕) I am in good health.  

unhealthy [ʌnˈhel.θi] 不健康的	
	

我身體不健康 

(⭕) I am unhealthy.  
(⭕) I am in poor health.  

【大補帖】	

❆ health vs. healthy 
 
health是「名詞」，healthy則是「形容詞」  
因此表達身體健不健康的時候，要這樣說  
U health: S (主詞) + be in good / poor health.  
U healthy: S (主詞) + be healthy.  
 
❆ 有否定意味的字根 
¨ 「un」具有 not或 no的意思 
例如：unhealthy 不健康的、unlike 不同的、unsafe 不安全的 
 
¨ 「dis-」具有否定或排除的意思 
例如：discover 發現、disagree 不同意、dislike 不喜歡 
 
¨ 「in-」/「im-」/「il-」/「ir-」也都具有否定的意味 
例如：incorrect 不正確、improper 不正當的、illegal 不合法的、irregular 不規則的 

一定要避免這樣說！	

(❌) I have a healthy body. 
(❌) My body is bad. 

奇怪？為什麼有些字可以有不同	

的否定字根啊？	

	

【舉例】dislike vs. unlike 
dislikeà不喜歡 
unlikeà不相似的 
＊兩者意思可是大不相同，不能交換 
也不能混用喔！在使用這些否定的字 
詞前，一定要了解它的意思喔！	


