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  ＊特別注意： 

帕奧參賽者不包含聽障者，聽障人士可參與「聽障奧林匹克運

動會 Deaflympics」，同樣是包含多種運動項目的國際性運動
會，每四年舉行一次。 

 

學習禮貌稱呼身心障礙者 

◎ 不禮貌的說法 

★ 殘障人士 the handicapped (不禮貌、冒犯) 
★ 殘障人士 the disabled (較新一點的用詞，仍然不太禮貌) 

＊扯到「殘廢」、「殘障」非常不尊重也不禮貌，請特別注意！ 

◎ 有禮貌的說法 

n 身心障礙者  

physically and mentally challenged (people/person) 
n 肢體障礙者 Moving Functional Limitation  
n 平衡機能障礙者 Motion and Balance Impairment  
n 慢性精神病患者 Chronic Mental Health Conditions  
n 因罕見疾病導致身心障礙者 Rare Diseases  
n 自閉症者 Autism  
n 失智者 Dementia 

★ the blind (X) → 
n 視障者 visually challenged (people/person) 
n 視障者 Visual Impairment  

★ the deaf (X) → 
n 失聰者 aurally challenged (people/person) 
n 聽力機能障礙者 Hearing Impairment  
n 聲音機能或語言機能障礙者  

Vocal and Speech Impairment  


