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★ 硬式滾球 Boccia 
(設計給重度動作困難的身障者，選手必須將球投擲到白色目

標球。) 

★ 五人制足球 Football 5-a-side  
(僅限視障者，球員必須配戴眼罩，雙方會搭配一名視力正常

的引導員站在對方球門後面，守門員可以是視力受損或是視

力正常者，球內部會有鈴鐺提醒球員方位。比賽開始觀眾必

須保持肅靜。) 

★ 坐式排球 Sitting Volleyball (場地較小，籃網也較低) 
★ 輪椅籃球 Wheelchair Basketball 
★ 輪椅橄欖球 Wheelchair Rugby  
(可接受輪椅碰撞，但不可以惡意攻擊，禁止球員身體接觸與

從後方撞擊。參賽者必須為頸椎受傷者。) 

★ 輪椅網球 Wheelchair Tennis (場地與普通網球一樣，規則有
些不同，例如球可落地兩次等。) 

★ 盲人門球 Goalball  
(僅限視障者，球員必須配戴眼罩，靠敏銳度擊球與守備。球

內部會有鈴鐺提醒球員方位。比賽開始觀眾必須保持肅靜。) 

 

❖ Fighting Sports 格鬥類 
★ 跆拳道 Taekwondo  

(分為上肢障礙組與視障組，場地與奧運一致，攻擊為踢

到軀幹才計分制，不可攻擊對手頭部，會被記警告一

分。) 

★ 輪椅擊劍 Wheelchair Fencing 
★ 柔道 Judo 

(僅限視障者參與，比賽前會讓選手先抓好彼此的身體，

裁判會告知接近邊界) 

 


